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Откриване на основната идея
Научните статии съдържат множество материали, които подкрепят тази идея.
Концепцията обикновено е представена като заглавие, което характеризира информацията в този параграф. Останалите параграфи съдържат поддържащи материали – това е информация, която обяснява, пояснява и доказва, че концепцията е вярна.
Понякога основната идея се предхожда от въведение. В някой случай тя се появява в края на параграфа като извод или заключение.
Рядко се включва в средата на изложението.
Всички изречения в параграфа трябва да са свързани с основната тема.
Добър начин за четене на книга е да се отбелязват основните положения в параграфа или главата.
По-късно, когато преглеждаме книгата ни е необходимо да прочетем само отбелязания текст, за да схванем основните моменти от изложеното.

Преглед
Когато проучвате даден проблем вие често прехвърляте определени статии, за да  видите дали има нещо, което ще ви свърши работа.
В този случай е препоръчително без да четете целия материал да придобиете обща представа за съдържанието му.
За да стигнете по-бързо до резултат, следвайте следните съвети:
1. Четете заглавията и подзаглавията.
2. Четете въведението.
3. Четете първите изречения на всеки параграф.
4. Четете резюмето и изводите в края на параграфа.
5. Винаги преглеждайте набързо текста преди да го прочетете подробно.
Ако следвате тази процедура ще можете да четете по-бързо и с по-голям интерес.
6. Когато трябва да пишете изследователски доклад, прегледате заглавията 
в библиотеката, които са свързани с темата.
7. Прегледате всеки пасаж, който намирате за труден. Веднъж като схванете 
основната идея, ще можете да прочетете материала с по-голямо разбиране.
Основната идея ще ви води и ще ви подсказва смисъла на неясните думи и фрази.







Сканиране
Това е техника за бързо откриване на информация в справочната литература.
Информацията се търси по ключова дума, по заглавие или съдържание на книги или справочници. Някой учебници имат изведени термини и индекси в своя край.
Те са подредени в азбучен ред за по-бързо откриване.
Когато проучваме технически материал, за да открием отговора на конкретен въпрос, може да сканираме пасажа без да четем всяка дума от него.
Позволете на очите ви да преминат бързо отгоре надолу през текста, като търсят ключовите думи. След това открийте отговора на въпроса, който ви интересува.
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